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ЗАВЕРШЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА 

Диаграмма. Уровень сформированности знаний о здоровом питании у детей 

среднего дошкольного возраста 



Цель проекта:  Формирование у детей дошкольного возраста основ 

культуры питания, осознанного отношения к своему здоровью. 

Задачи: 

•Формировать интерес дошкольников к здоровому образу жизни. 

•Формировать представления детей о пользе витаминов и их значении 

для здоровья человека. 

•Формировать представление, что здоровье зависит от правильного 

питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

•Знакомить с правилами этикета, принятыми в современном обществе. 

•Формировать умения детей отражать знания, впечатления в 

продуктивных видах деятельности. 

•Развивать поисковую деятельность, интеллектуальную инициативу, 

коммуникативные навыки. 

•С помощью разнообразных методов и приѐмов оптимизировать работу 

с родителями по формированию знаний о правилах правильного 

питания. 



Проект «Основы здорового питания» 
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